
ホットアイピロー
を作ろう

ホットアイピロー

を作ろう
1 月 1 3 日 （ 火 ）

① 1 2 : 3 0 ～ 1 3 : 3 0
② 1 5 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

 Make a hot eye pillow

学生相談センター
桂相談室

小豆カイロと

カバーを手縫いで

作ります

小豆カイロは

電子レンジで

温めて繰り返し

使えます

材料はすべて

こちらで用意

します

（布の持込OK）

2 回 の う ち 都 合 の 良 い 方 を 選 ん で
Q R コ ー ド か ら お 申 込 み く だ さ い

場所：Bクラスター　船井交流センター3階
　　　　　　　 桂相談室　就職資料スペース

定員：各時間帯10名

お問合せ先　TEL：075-383-7317
katsura-ssc@mail.assdr.kyoto-u.ac.jp

ほ か ほ か ア イ ピ ロ ー で
疲 れ 目 を 回 復 さ せ ま し ょ う


