
吉田南相談室
〒606-8501
京都市左京区吉田
二本松町 楽友会館内

吉田南構内96番建物１階

京都大学学生総合支援機構 学生相談部門
学生相談センター
〒606-8501 京都市左京区吉田本町

https://www.assdr.kyoto-u.ac.jp/ssc/

アクセス
吉田相談室・

留学生相談室
〒606-8501
京都市左京区吉田本町

本部構内16番建物
 学務部棟 2階

桂相談室
〒615-8530
京都市西京区京都大学
桂
船井交流センター3階
桂キャンパスBクラスター
12番建物3階
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ぜひ、相談にきてみてください。

学生相談センターでは、
京都大学の学生の皆さんの、
学生生活上のさまざまな悩みの相談に
応じています。

経験豊富な専門家が
皆さんをお待ちしています。
相談員は、
臨床心理士や公認心理師、医師、キャ
リアコンサルタントなどの資格者です。

★

★

北部相談室
〒606-8502
京都市左京区北白川
追分町
旧演習林事務室内

北部構内15番建物

宇治相談室・
 宇治相談室内こころの保健室
〒611-0011
宇治市五ヶ庄
京都大学宇治キャンパ
ス 宇治生協会館2階
宇治キャンパス76番建物

★

★

★
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Agency for Student Support
and Disability Resources

Student Support Center

学生総合支援機構 学生相談部門

学生相談センター



■カウンセリング ･何でも相談■

学生相談センターの相談室は、構内5箇所（吉田、
吉田南、北部、桂、宇治）にあります。
■申込方法
直接来室、ウェブサイトの申込フォーム、電話、
メール等で可能です。

  （各相談室の受付時間：9時～17時(土日祝除く)）

吉田相談室
Tel 075-753-2596
yoshida-ssc@mail.assdr.kyoto-u.ac.jp

吉田南相談室
Tel 075-753-2547
yoshidaminami-ssc@mail.assdr.kyoto-u.ac.jp

北部相談室
Tel 075-753-2587
hokubu-ssc@mail.assdr.kyoto-u.ac.jp

桂相談室
Tel 075-383-7317
katsura-ssc@mail.assdr.kyoto-u.ac.jp

宇治相談室
Tel 0774-38-4554(相談室・こころの保健室共通)

uji-ssc@mail.assdr.kyoto-u.ac.jp

 宇治相談室内こころの保健室
 uji-hokenshitsu-ssc@mail.assdr.kyoto-u.ac.jp

   こころの保健室受付時間：月水金10時～17時(祝日除く)

大学生活には
悩みがつきもの

人間関係……

■ メンタルヘルス相談 ■

学生相談センターの学校医は、主に下記の業務を
行っています。
■学生相談：相談に来られた学生さんの心身の状態
を評価し、必要に応じて面談や医療機関の紹介を
行っております。
■休学・復学に関する相談：休学・復学に際して必
要と考えられる方に面談を行っております。
■渡航（留学）前相談：留学に際して必要と考えら
れる方に面談を行っております。
■教職員相談：教職員の方が学生を援助するために
必要となる学生の健康管理に関する面談を行って
おります。
■お問い合わせ窓口：

mentalhealth@mail.assdr.kyoto-u.ac.jp

自分の性格って……？

性の話って……

家族関係……

研究にやる気が出ない……

気持が落ち込む……

進路を変えるか……？

人生の希望って……？

研究室内の対人関係が……

■ その他の相談窓口 ■

京都大学には、学生相談センターの他にもさまざ
まな学生支援、相談窓口があります。
当機構の障害学生支援部門（DRC）、
キャリアサポートセンター、部局別の相
談室、地区別の相談室、保健室などです。詳しくは
ウェブページをご覧ください。

■ 留学生相談室
           ・「きずな」アドバイジング ラウンジ ■
         International Student Counseling Office

/Advising Lounge 'KI-ZU-NA‘ 

留学生の修学・生活上でのさまざまな問題について専門スタッフ

が相談に応じます。

   Advising and counseling services for Int’l Students and Staff.

For more information, please
 visit the 2D barcode web page.

申込フォーム

E-mail ： advising_international@mail.assdr.kyoto-u.ac.jp 

     Tel ： 075-753-3321

← English Web Page

Japanese & English Web Form →
■ご利用に当たっての注意
相談の秘密は守られます。ただし、現実的に自傷他害の

恐れがある場合には、相談者や関係者を守るために必要最
低限の情報を必要最低限の範囲で関係者に伝える場合があ
りえます。
詳しくはウェブページをご覧ください。

また相談にあたって疑問や気がかりがあ
れば、いつでも相談員に尋ねてください。

■ セミナー・各種グループ・ピアサポート ■

セミナーや各種グループ、ピアサポー
ト活動なども実施しています。詳しくは
ウェブページをご覧ください。

吉田

吉田南

北部

桂

宇治
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