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予約不要

リラックス度チェック コーナーが
あるよ！

Student�Support�Center Uji�Office
学⽣相談センター

宇治相談室・こころの保健室
（就職資料スペース）
tel.0774-38-4554

みんなお
いでよ！

みんなお
いでよ！

⼿のひらにシールを貼って、⾊の変化で
リラックス度（つまり、ストレス具合）がわかります

ぜひ、お試しあれ！


