
「ひと呼吸」の再スタートに寄せて 
 
はじめて「ひと呼吸」をリリースした 2019 年の 1 月以降、9 つの「ひと呼吸」をリリ
ースしてきました。 
その後、社会状況は大きく変化して、高等教育機関もその混乱の渦中に。そして、障害
学生支援の現場もまた、様々な対応を迫られることになりました。 
しばらく、この「ひと呼吸」もお休みすることを余儀なくされており、その間には編集
委員会のメンバーにもいくつかの変化がありました。 
 
2022 年 1 月、「ひと呼吸」が再スタートします。 
再スタートにあたっては、取材方法や記事の作成方法を見直したところもあります。ま
た、取り上げるひとのプロフィール文も少し趣向を変えて、ご本人の声を中心に掲載す
ることにしました。 
このような小さな変化はありますが、大切な中身はどうでしょうか。それは是非、皆さ
んご自身に確認していただければと思います。 
 
予想もしていなかったこの社会状況。図らずも「呼吸」をキーワードに据えたこのコン
テンツを作ってきたのは、何かの因果でしょうか。 
改めて、編集委員会が「ひと呼吸」に寄せたリード文やコンセプトをお読みいただける
と嬉しいです。そして、再度動き出した「ひと呼吸」を是非楽しんでいただければと思
います。 
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